
 پرماکالچر بر ایمقدمه .1 ###

 

 

   آن تاریخچه و پرماکالچر تعریف

 زندگی و کشاورزی هایسیستم طراحی به نوین رویکرد یک است، "دائمی کشاورزی" معنای به که پرماکالچر،

 با هاآن .شد معرفی هولمگرن دیوید و مولاگن بیل توسط ۰۷۹۱ دهه در بار اولین برای مفهوم این .است پایدار

 ارائه پایدار زندگی و کشاورزی هایسیستم طراحی برای را اصولی پایدار، جوامع و طبیعی هایاکوسیستم بررسی

زیست هایچالش برای حلراه یک عنوانبه و است طبیعت با هماهنگی و تعادل ایجاد دنبالبه پرماکالچر .دادند

 .شودمی مطرح اجتماعی و محیطی

   پرماکالچر بنیادی هایفلسفه و اصول

 از استفاده ی،تزیس تنوع محیط، با تعامل و مشاهده شامل که است شده طراحی کلیدی اصل چند اساس بر پرماکالچر

 طوربه که کندمی کمک هاییسیستم طراحی به اصول این .باشدمی صفر زباله تولید و آب مدیریت محلی، منابع

 .کنند کمک زیست محیط حفظ به و کنند عمل پایدار و طبیعی

   سنتی کشاورزی با پرماکالچر تفاوت

 کشاورزی که حالی در .دارد توجه خودکفا و پایدار هایسیستم طراحی به انبوه، تولید بر تمرکز جایبه پرماکالچر

 و زیستی تنوع به پرماکالچر دارد، تمرکز شیمیایی سموم و کودها از استفاده و تولید حداکثر روی بر معمولااً سنتی

 .دهدمی اهمیت طبیعت با هماهنگی

 پرماکالچر طراحی اصول .2 ###



 

   پرماکالچر طراحی اصل 12

 به اصول این .هستند آب مدیریت و تنوع، محلی، منابع از استفاده تعامل، و مشاهده مانند مواردی شامل اصول این

 .کنند عمل پایدار و مؤثر طوربه که کنند ایجاد را هاییسیستم تا کنندمی کمک طراحان

   پایدار هایاکوسیستم طراحی هایروش

 شامل این .است سیستم یک در مختلف عناصر بین تعاملات از عمیق درک نیازمند پایدار هایاکوسیستم طراحی

ً.است تعادل حفظ برای طبیعی فرآیندهای از استفاده و متنوع هایزیستگاه ایجاد بومی، جانوران و گیاهان از استفاده

هاًًبهًجایًاینکهًفقطًبهًطراحیًبپردازید،ًبهًطبیعتًوًمحیطًاطرافًخودًتوجهًکنیدًوًازًآن :نظارت و تعامل .1

 .هاًراًبهترًشناساییًکنیدًوًفرصتًکندًتاًنیازهاًبیاموزید.ًتعاملًباًمحیطًبهًشماًکمکًمی

هاًکمکًًتنوعًدرًگیاهانًوًجانورانًبهًافزایشًپایداریًوًکاهشًخطراتًناشیًازًآفاتًوًبیماری :تنوع .2

مقاومًکند.ًسیستمًمی  .ترًهستندًهایًمتنوعًمعمولااً

بودًهاًبرایًبهًهایًموجودًوًاستفادهًازًآنًشناساییًنقاطًقوتًوًضعفًدرًسیستم :نقاط قوت و ضعف .3

 .هاًاستًطراحی.ًاینًشاملًشناساییًمنابعًوًمحدودیت

بهًجایًوابستگیًبهًمنابعًخارجی،ًازًمنابعًمحلیًوًبومیًاستفادهًکنید.ًاینًکارًبهً :استفاده از منابع محلی .4

 .کندًهاًوًافزایشًپایداریًکمکًمیًکاهشًهزینه

آوریًآبًبارانًوًًشود.ًاینًشاملًجمعًایًکهًآبًبهًطورًمؤثرًمدیریتًهاًبهًگونهًطراحیًسیستم :مدیریت آب .5

 .هایًآبیاریًپایدارًاستًاستفادهًازًتکنیک



هایًفسیلی،ًازًمنابعًانرژیًتجدیدپذیرًمانندًًبهًجایًاستفادهًازًسوخت :های تجدیدپذیر استفاده از انرژی .6

 .خورشید،ًبادًوًآبًاستفادهًکنید

توانندًبهًبهبودًکاراییًوًًطراحی.ًاینًالگوهاًمیاستفادهًازًالگوهایًطبیعیًدرً :طراحی بر اساس الگوها .7

 .پایداریًسیستمًکمکًکنند

ایًکهًبهًراحتیًقابلًنگهداریًوًتوسعهًباشند.ًاینًشاملًًهاًبهًگونهًطراحیًسیستم :توسعه و نگهداری .8

 .هایًسادهًوًکارآمدًاستًاستفادهًازًتکنیک

کارًوًبدونًنیازًبهًدخالتًمداومًانسانًعملًهاییًکهًبهًطورًخودًایجادًسیستم :های خودکفا توسعه سیستم .9

 .کندًهاًکمکًمیًکنند.ًاینًکارًبهًکاهشًکارًوًهزینه

هایًغذاییًپایدارًوًخودکفاًایجادًشود.ًًایًکهًزنجیرهًهاًبهًگونهًطراحیًسیستم تنوع زیستی جانوری: .10

 .محیطشاملًاجازهًدادنًبهًورودًحیواناتًآزادًوًترددًیاًسکونتًآزادانهًیًانهاًدرً

درًنظرًگرفتنًزمانًوًتغییراتًفصلیًدرًطراحی.ًاینًشاملًانتخابًگیاهانًوً :توجه به زمان .11

 .جانورانًمناسبًبرایًهرًفصلًاست

ایجادًجوامعًمحلیًکهًبهًیکدیگرًکمکًکنندًوًمنابعًراًبهًطورًعادلانهًتقسیمً :توسعه جوامع پایدار .12

 کندًادیًکمکًمیکنند.ًاینًکارًبهًافزایشًپایداریًاجتماعیًوًاقتص

   طراحی در زیستی تنوع اهمیت

 به توانمی مختلف، گیاهان از استفاده با .کندمی کمک هاسیستم پذیریآسیب کاهش و پایداری افزایش به زیستی تنوع

 .یافت دست اقلیمی شرایطًخاصبرابر در مقاوم و پایدار هایاکوسیستم ایجاد

 زمین تحلیل و ارزیابی .3 ###

 



 

   موجود منابع و زمین ارزیابی هایروش

 نوع بررسی شامل این .است ضروری موجود منابع و زمین دقیق ارزیابی مؤثر، پرماکالچر سیستم یک طراحی برای

 .باشدمی ...مانندًدماًوًجهتًتابشًخورشیدًوًوزشًبادًوًسرمازدگیًوًًاقلیمی شرایط و آب، منابع خاک،

   جامعه هایخواسته و نیازها تحلیل

 کمک باشد، هاآن نیازهای پاسخگوی مؤثر طوربه که هاییسیستم طراحی به محلی جامعه هایخواسته و نیازها درک

 .است محلی هایسنت و فرهنگ گرفتن نظر در و جامعه اعضای با مشاوره شامل این .کندمی

   بصری هایطراحی و بردارینقشه از استفاده

 

 این .هستند پرماکالچر هایسیستم ریزیبرنامه و تجسم برای مؤثری ابزارهای بصری هایطراحی و بردارینقشه

 .دهند ارائه بهتری هایطراحی و کنند درک بهتر را مختلف عناصر بین تعاملات تا کنندمی کمک طراحان به ابزارها

 پایدار کشاورزی هایسیستم .4 ###

   پرماکالچر در کار و کشت هایتکنیک

 از استفاده و چندمنظوره کشت ،باهممتناسبًًچندًگیاهً ًهمزمان کشت شامل پرماکالچر در کار و کشت هایتکنیک

 .کنندمی کمک زیستی تنوع افزایش و خاک حفظ به هاتکنیک این .است پوششی گیاهان

   چندمنظوره گیاهان از استفاده

 کیفیت بهبود به توانندمی گیاهان این .کنندمی عمل محیطیزیست و دارویی غذایی، منابع عنوانبه چندمنظوره گیاهان

 .کنند کمک زیستی تنوع افزایش و خاک

 



   خاک و آب مدیریت

 حفظ کارآمد، آبیاری هایسیستم از استفاده شامل این .است پرماکالچر کلیدی اصول از خاک و آب مؤثر مدیریت

 .باشدمی فرسایش از جلوگیری و خاک رطوبت

 

 طبیعی منابع مدیریت .5 ###

   خاک کیفیت بهبود و حفظ

می خاک، کیفیت بهبود و حفظ برای .است پایدار کشاورزی هایسیستم موفقیت در کلیدی عوامل از یکی خاک کیفیت

 سنگین آلاتماشین تردد کاهش و آلی، مواد و کمپوست از استفاده پوششی، گیاهان کشت مانند هاییروش از توان

 .کنندمی کمک آن ساختار بهبود و خاک مغذی مواد افزایش به هاروش این .کرد استفاده

   آبیاری هایسیستم و آب مدیریت

 مانند کارآمد آبیاری هایسیستم از استفاده .شودمی گرفته نظر در حیاتی منبع یک عنوانبه پرماکالچر در آب مدیریت

 آب هدررفت کاهش و آبی منابع حفظ به تواندمی باران آب آوریجمع و کمًفشارًوًآبیاریًعمیقًوًزیرسطحی آبیاری

ذخیره به تواندمی وًکیلًبندیًدرًشیبًهاحوضچه و هابرکه مانند طبیعی هایسیستم طراحی همچنین، .کند کمک

 .کند کمک آب مدیریت و سازی

 



   تجدیدپذیر هایانرژی از استفاده

 از بخشی عنوانبه وًهیدرولیکیًبادی و خورشیدی انرژی مانند تجدیدپذیر هایانرژی از استفاده پرماکالچر، در

 و کشاورزی هایسیستم انرژی نیازهای تأمین به توانندمی هاانرژی این .شودمی گرفته نظر در هاسیستم طراحی

 .کنند کمک استخراجی هایسوخت به وابستگی کاهش

 

 پرماکالچر هایباغ طراحی .6 ###

   مصارفًغیرًخوراکی گیاهانو خوراکی هایباغ طراحی

 که باشد ایگونهبه باید هاباغ این طراحی .کنند عمل غیرًغذایی و غذایی منابع عنوانبه توانندمی پرماکالچر هایباغ

می محیط با سازگار و بومی گیاهان از استفاده .کند کمک اکوسیستم حفظ به و دهد افزایش را جانوری و گیاهی تنوع

ً.کند کمک پایداری افزایش و خاک کیفیت بهبود به تواند

   سازگار و بومی گیاهان از استفاده

 کمک زیستی تنوع حفظ به توانندمی و دارند کمتری مراقبت به نیاز محلی، شرایط با سازگاری دلیلبه بومی گیاهان

 پایدار هایباغ طراحی برای ایپایه عنوانبه توانندمی و هستند آفات و هابیماری به ترمقاوم معمولااً گیاهان این .کنند

ً.شوند استفاده

   همزیستی و همزمان کشت هایتکنیک

 کمک پایداری و تنوع افزایش به که شوندمی شناخته پرماکالچر در هاییتکنیک عنوانبه همزیستی و همزمان کشت

 کاهش و مشترک منابع از برداریبهره منظوربه یکدیگر کنار در مختلف گیاهان کشت شامل هاتکنیک این .کنندمی

ً.است هاآن بین رقابت

ً

ًپرماکالچر در فرهنگ و جامعهخانواده،ً .7 ###

ً



   پرماکالچر سازیپیاده و طراحی دروًهمبستگیًملیًّ جامعه خانواده،ًنقش

 ًجامعهًیکًشکلًوًمقیاسًبزرگتریًازًخانوادهًاست.ًدرًپرماکالچر،ًماًبرًحفظًبنیانًخانوادهًوًایجادًتعامل

میانًاعضایًخانوادهًتمرکزًداریمًوًسپسًبهًایجادًتعاملًوًتعاونًمیانًخانوادهًیًبزرگترًیعنیًوًهمکاریً

ًجامعهًیًافرادًمحلیًمانندًفامیلًوًهمسایهًوًهمشهریًها.

 سازیپیاده و طراحی در جامعه اعضای فعال مشارکت .دارد پرماکالچر هایپروژه موفقیت در کلیدی نقش جامعه

 جلسات برگزاری شامل تواندمی مشارکت این .کند کمک پذیریمسئولیت و تعلق حس افزایش به تواندمی هاسیستم

 ً.باشد جمعی هایفعالیت و آموزشی هایکارگاه مشاوره،

   مختلف جوامع در پرماکالچر موفق هایپروژه

آوریًآبًوًًهایًجمعًتکنیکاینًپروژهًبهًرهبریًجفًلاوتون،ًباًاستفادهًازً( :)اردن بیابان کردن سبز پروژه .

 .هایًپربارًتبدیلًکردهًاستًهایًخشکًراًبهًاکوسیستمًکشاورزیًارگانیک،ًزمین

اینًپروژهًباًکاشتًدرختانًمیوهًوًسبزیجاتًدرًفضاهایًعمومی،ًجوامعًراًبهًتولیدً( :)بریتانیا انگیز شگفت ایده .
 .کندًغذایًمحلیًوًارتباطًباًزمینًتشویقًمی

اینًجامعهًآزمایشیًدرًجنوبًهند،ًاصولًپرماکالچرًراًدرًتلاشًبرایًایجادًیکًمحیطًزندگیً( :)هند آورویل .
 .گیردًپایدارًوًهماهنگًبهًکارًمی

 پروژه انقلاب آب ، در هند. 

ًهافرصت و هاچالش .8 ###

   پرماکالچر سازیپیاده در موجود هایچالش

 مقاومت و ًمنابع، و مالی هایمحدودیت عمومی، آگاهی عدم شامل که است مواجه هاییچالش با پرماکالچر سازیپیاده

اًبرابر در  هایروش اجرای و پذیرش از مانع توانندمی هاچالش این .باشدمی شرایطًخاصًیاًسختًآبًوًهوایی احیانا

ً.شوند پایدار

   اجتماعی و اقتصادی هایفرصت

 زمینه در جدید مشاغل ایجاد شامل .کند ایجاد را جدیدی اجتماعی و اقتصادی هایفرصت تواندمی پرماکالچر

وًهتلداریًوًساختًوًًگردشگری توسعه همچنینًو ،ًتولیدًنشاً،ًنهالً،ًبذرارگانیک محصولات تولید کشاورزی،

تبلیغتیًمانندًمسابقاتًرالیًوًجامًهایً-ساز،ًمعماریًوًراهًسازیًوًراهًداریًوًنگهبانیًوًفعالیتًهایًورزشی

ًکشاورزیًرقابتیًوًبسیاریًدیگرًمواردً...

ًهافرصت و هاچالش .8 ###

 پرماکالچر سازیپیاده در موجود هایچالش

ً:باشد زیر موارد شامل تواندمی که است مواجه متعددی هایچالش با پرماکالچر سازیپیاده

 پرماکالچر هایتکنیک و اصول مورد در دانش و آگاهی کمبود ها،چالش ترینبزرگ از یکی ً:آگاهی و آموزش -

 نظری و عملی هایآموزش به نیاز و نباشند آشنا مفاهیم این با است ممکن باغداران و کشاورزان از بسیاری .است

ً.دارند

 موضوع این .باشد بالا است ممکن پرماکالچر هایسیستم سازیپیاده برای اولیه گذاریسرمایه ً:مالی هایمحدودیت -

ً.شود تولیدکنندگان و کشاورزان توسط هاروش این پذیرش از مانع تواندمی

ً.میدهد افزایش را پذیرانعطاف و مقاوم هایسیستم طراحی به نیاز چالش اینً :اقلیم تفاوتًشرایطًهر -



 نوین هایروش سازیپیاده از مانع است ممکن مقررات و قوانین مناطق، برخی در :سیاسی و قانونی موانع -

زیست استانداردهای و مجوزها زمین، از استفاده به مربوط هایمحدودیت شامل توانندمی موانع این .شوند کشاورزی

ً.باشند محیطی

 اجتماعی و اقتصادی هایفرصت ####

ً:دارد همراه به نیز را زیادی هایفرصت پرماکالچر ها،چالش وجود با

 کاهش را تولید هایهزینه توانندمی کشاورزان منابع، سازیبهینه و پایدار هایروش از استفاده با :هاهزینه کاهش -

ً.کند کمک سودآوری افزایش به تواندمی موضوع این .دهند

 و منظر طراحی کشاورزی، مانند مختلفی هایزمینه در جدید هایشغل ایجاد به تواندمی پرماکالچر :شغل ایجاد -

ً.شود منجر محیطیزیست هایمشاوره

 بیشتری خودکفایی به توانندمی محلی جوامع پایدار، هایروش ترویج با :وًاتحادًملیًمحلی جوامعپیوندًمیانً تقویت -

ً.دهند کاهش خارجی منابع به را خود وابستگی و یابند دست

 به تواندمی موضوع این .کندمی کمک آلودگی کاهش و زیستی تنوع حفظ به پرماکالچر :زیست محیط از حفاظت -

ً.شود منجر طبیعی منابع از حفاظت و محلی جوامع در زندگی کیفیت بهبود

 پایدار توسعه در آن نقش و پرماکالچر آینده ####

 اجتماعی و محیطیزیست هایچالش به توجه با .دارد بستگی هاروش این ترویج و پذیرش به شدت به پرماکالچر آینده

 روش این .شود گرفته نظر در کارآمد و پایدار حلراه یک عنوان به تواندمی پرماکالچر است، مواجه هاآن با بشر که

ً.کند کمک درًکشور زندگی کیفیت ارتقاء و برًطبیعتً منفی اثرات کاهش غذایی، امنیت بهبود به تواندمی

ًعملی کارگاه .9 ###

 گیاهان و کمپوست از استفاده مانند خاک، بهبود هایتکنیک آموزش :خاک مدیریت -پرماکالچر باغ طراحی -

ًرپایدا هایاکوسیستم ایجادً.شوند آشنا خاک سازیبهینه هایروش با تا کندمی کمک کنندگانشرکت به پوششی،

ًکنندگانشرکت تجربیات مورد در نظر تبادل و بحث ####

 منابع مفید:

Aterhov.pdf-content/uploads/2020/11/RawEating-https://www.zphonar.ir/wpً

ًدیگرًمقالاتًمربوطًبهًپرماکالچرًوًآبًوًطبیعتًمنتشرًشدهًتوسطًما:

https://www.zphonar.com/permaculture 

 منابع خارجی:

 مدرسًپرماکالچرًدانشگاهًایالتًاورگنًآمریکا:ًاندروًمیلیسون،یوتوبً

https://www.youtube.com/@amillisonً

https://www.andrewmillison.com/ 

ًموسسهًپانیًهندً

https://www.paanifoundation.in/ 
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